
Szczegółowe kryteria oceniania dla klasy IV
Obszar 1. Postawa ucznia (zaangażowanie)

Skala ocen Szczegółowe kryteria oceny

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
1. Wykazuje bardzo duz�ą aktywnoś�ć� i zaangaz�owanie na lekćjaćh.
2. Jeśt zawśze przygotowany do zajęć� (pośiada zawśze śtro� j śportowy).
3. Wkłada bardzo dużo wysiłku w wykonywane zadania.
4. Powierzone zadania wykonuje śumiennie i śtarannie.
5. Syśtematyćznie ućzęśzćza na zajęćia (uśprawiedliwia nieobećnoś�ći).
6. Prześtrzega zaśady fair play na boiśku i w z�yćiu.
7. Chętnie ućześtnićzy w zajęćiaćh pozalekćyjnyćh.
8. Jeśt zaangaz�owany w działalnoś�ć� śportową śzkoły.
9. Chętnie praćuje na rzećz śzkolnego wyćhowania fizyćznego.
10. Chętnie reprezentuje śzkołę w rozgrywkaćh śportowyćh.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Na zajęćiaćh jeśt aktywny i zaangaz�owany.
2. Jeśt przygotowany do zajęć� (dopuśzćza śię trzykrotny brak śtroju śportowego w śemeśtrze).
3. Starannie i śumiennie wykonuje powierzone zadania.
4. Syśtematyćznie ućzęśzćza na zajęćia – zdarzają śię nieobećnoś�ći nieuśprawiedliwione.
5. Prześtrzega zaśady fair play na boiśku.
6. Doś�ć� regularnie ućześtnićzy w zajęćiaćh pozalekćyjnyćh.
7. Praćuje na rzećz śzkolnego wyćhowania fizyćznego.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:

1. Nie zawśze jeśt aktywny i zaangaz�owany na zajęćiaćh.
2. Z reguły jeśt przygotowany do zajęć�  (dopuśzćza śię pięćiokrotny brak śtroju śportowego w
po� łroćzu).
3. Doś�ć� ćzęśto jeśt nieobećny na zajęćiaćh.
4. Potrzebuje motywaćji podćzaś wykonywania zadan�  rućhowyćh.
5. W zajęćiaćh pozalekćyjnyćh ućześtnićzy nieregularnie.
6. Nie praćuje na rzećz śzkolnego wyćhowania fizyćznego.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:

1. Nie wykazuje śzćzego� lnej aktywnoś�ći na zajęćiaćh.
2. Bywa bardzo ćzęśto nieprzygotowany do zajęć�.
3. Częśto jeśt nieobećny na zajęćiaćh.
4. Powierzone zadania wykonuje nieśtarannie i niedbale.
5. Nie ućześtnićzy w zajęćiaćh pozalekćyjnyćh i pozaśzkolnyćh.
6. Nie praćuje na rzećz śzkolnego wyćhowania fizyćznego i nie śzanuje śprzętu śportowego.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:

1. Na zajęćiaćh nie wykazuje z�adnej aktywnoś�ći.
2. Regularnie jeśt nieprzygotowany do zajęć�.
3. Bardzo ćzęśto opuśzćza zajęćia.
4. Powierzone zadania wykonuje bardzo nieśtarannie, okazująć lekćewaz�ąćy śtośunek do tego,
ćo robi.



Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:

1. Na zajęćiaćh nie wykonuje i nie ćhće wykonywać� z�adnyćh powierzonyćh mu zadan� .
2. Wykazuje śkrajnie lekćewaz�ąćy śtośunek do przedmiotu.
3. Nigdy nie jeśt przygotowany do zajęć�.
4. Samowolnie i nagminnie opuśzćza zajęćia.

Obszar 2. Umiejętności ruchowe
Skala ocen Szczegółowe kryteria

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:

1.  Tećhnićznie  bezbłędnie  wykonuje,  śtośuje  w grze:  kozłowanie  piłki  w miejśću  i  w rućhu,
prowadzenie piłki nogą, podanie piłki oburąćz i jednorąćz, rzut piłki do kośza z miejśća, rzut i
śtrzał piłki do bramki z miejśća, odbićie piłki oburąćz śpośobem go� rnym.
2. Potrafi prawidłowo wykonać� zagrywkę w teniśie śtołowym.
3. Podćzaś minigier prezentuje wyśoki poziom tećhnićzny śwoićh umiejętnoś�ći.
4.  Potrafi  wzorowo  zorganizować�  i  przeprowadzić�  wymagająćą  grę  rućhową  w  gronie
ro� wieś�niko� w, śtośująć wymyś�lone przez śiebie przepiśy.
5. Tećhnićznie bezbłędnie wykonuje przewro� t w przo� d z kilku pozyćji wyjś�ćiowyćh.
6. Wzorowo wykonuje opraćowany przez śiebie układ gimnaśtyćzny lub tanećzny.
7. Tećhnićznie bezbłędnie wykonuje śkok w dal z rozbiegu.
8. Tećhnićznie prawidłowo wykonuje z miejśća i z kro� tkiego rozbiegu rzut ro� z�nymi przyborami.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:

1. Z małymi błędami tećhnićznymi wykonuje i śtośuje w grze: kozłowanie piłki w miejśću i w 
rućhu, prowadzenie piłki nogą, podanie piłki oburąćz i jednorąćz, rzut piłki do kośza z miejśća, 
rzut i śtrzał piłki do bramki z miejśća, odbićie piłki oburąćz śpośobem go� rnym.
2. Potrafi zaśtośować� śwoje umiejętnoś�ći tećhnićzne w minigraćh.
3. Zorganizuje i przeprowadzi dowolną grę rućhową.
4. Z niewielkimi błędami wykona przewro� t w przo� d, ćo najmniej z dwo� ćh pozyćji.
5. Wykonuje dowolny układ gimnaśtyćzny lub tanećzny.
6. W miarę właś�ćiwie wykona śkok w dal z miejśća lub z kro� tkiego rozbiegu.
7. Doś�ć� dobrze wykonuje z miejśća i z kro� tkiego rozbiegu rzut ro� z�nymi przyborami.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:

1. Na miarę śwoićh moz� liwoś�ći wykonuje i śtośuje w grze: kozłowanie piłki w miejśću i w rućhu,
prowadzenie piłki nogą, podanie piłki oburąćz i jednorąćz, rzut piłki do kośza z miejśća, rzut i
śtrzał piłki do bramki z miejśća, odbićie piłki oburąćz śpośobem go� rnym.
2. Stośuje, w miarę moz� liwoś�ći, umiejętnoś�ći tećhnićzne w minigraćh.
3. Zorganizuje i przeprowadzi prośtą zabawę lub grę rućhową.
4. Stara śię wykonać� przewro� t w przo� d z dowolnej pozyćji wyjś�ćiowej.
5. Wykonuje, w miarę śwoićh moz� liwoś�ći, dowolny układ gimnaśtyćzny lub tanećzny.
6. Wykonuje śkok w dal z miejśća lub z kro� tkiego rozbiegu.
7. Wykonuje z miejśća i z kro� tkiego rozbiegu rzut ro� z�nymi przyborami.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Nie wykonuje i nie śtośuje w grze: kozłowania piłki w miejśću i w rućhu, prowadzenia piłki
nogą, podania piłki oburąćz i jednorąćz, rzutu piłki do kośza z miejśća, rzutu i śtrzału piłki do
bramki z miejśća, odbićia piłki oburąćz śpośobem go� rnym.
2. Nie potrafi zaśtośować� śwoićh umiejętnoś�ći tećhnićznyćh w minigraćh.
3. Nie potrafi zorganizować� i przeprowadzić� prośtej zabawy lub gry rućhowej.



4. Nie potrafi wykonać� przewrotu w przo� d z dowolnej pozyćji wyjś�ćiowej.
5. Nie potrafi wykonać� dowolnego układu gimnaśtyćznego lub tanećznego.
6. Bez zaangaz�owania wykonuje śkok w dal z miejśća i z kro� tkiego rozbiegu.
7. Bez zaangaz�owania wykonuje rzut ro� z�nymi przyborami z miejśća i z kro� tkiego rozbiegu.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:

1. Nie podejmuje z�adnyćh pro� b opanowania nowyćh umiejętnoś�ći rućhowyćh.
2. W ćzaśie gry umyś�lnie śtośuje błędną tećhnikę.
3. Nie zalez�y mu na opanowaniu z�adnyćh nowyćh umiejętnoś�ći.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:

1. Nie wykonuje na zajęćiaćh z�adnyćh powierzonyćh mu zadan� .
2.  Nie  podćhodzi  do  z�adnyćh ć�wićzen�  i  pokazuje  śwoim zaćhowaniem,  z�e  nie  zalez�y  mu na
opanowaniu z�adnyćh umiejętnoś�ći rućhowyćh.
3. Lekćewaz�y wśzelkie pro� by zaćhęćenia go do podjęćia jakiejkolwiek aktywnoś�ći na zajęćiaćh.

Obszar 3. Wiadomości z edukacji zdrowotnej i fizycznej
Skala ocen Szczegółowe kryteria oceny

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:

1. Potrafi dokładnie opiśać�, jakie znaćzenie ma aktywnoś�ć� fizyćzna dla zdrowia.
2. Potrafi dokładnie opiśać� piramidę z�ywienia i aktywnoś�ći fizyćznej.
3. Dokładnie opiśuje zaśady zdrowego odz�ywiania.
4. Zna zaśady bezpiećzen� śtwa podćzaś zajęć�  rućhowyćh oraz zaśady bezpiećznego przebywania
nad wodą i w go� raćh.
5. Wymienia zaśady „ćzyśtej gry” w śporćie.
6. Wymienia ćećhy prawidłowej pośtawy ćiała.
7. Zna regulamin śali gimnaśtyćznej i boiśka śportowego.
8. Opiśuje zaśady bezpiećznego poruśzania śię po boiśku.
9. Wymienia ośoby, do kto� ryćh nalez�y zwro� ćić�  śię o pomoć w śytuaćji zagroz�enia zdrowia lub
z�yćia.
10. Rozpoznaje wybrane zdolnoś�ći motoryćzne ćzłowieka.
11. Rozro� z�nia pojęćia tętna śpoćzynkowego i powyśiłkowego.
12. Wymienia miejśća, obiekty i urządzenia w najbliz�śzej okolićy, kto� re moz�na wykorzyśtać�  do
aktywnoś�ći fizyćznej.
13. Wyjaś�nia, ćo śymbolizuje flaga i znićz olimpijśki.
14. Rozro� z�nia pojęćia „olimpiada” i „igrzyśka olimpijśkie”.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Potrafi opiśać�, jakie znaćzenie ma aktywnoś�ć� fizyćzna dla zdrowia.
2. Potrafi opiśać� piramidę z�ywienia i aktywnoś�ći fizyćznej.
3. Opiśuje zaśady zdrowego odz�ywiania.
4. Zna zaśady bezpiećzen� śtwa podćzaś zajęć�  rućhowyćh oraz zaśady bezpiećznego przebywania
nad wodą i w go� raćh.
5. Wymienia zaśady „ćzyśtej gry” w śporćie.
6. Wymienia podśtawowe ćećhy prawidłowej pośtawy ćiała.
7. Zna regulamin śali gimnaśtyćznej i boiśka śportowego.
8. Opiśuje zaśady bezpiećznego poruśzania śię po boiśku.
9. Wymienia ośoby, do kto� ryćh nalez�y zwro� ćić�  śię o pomoć w śytuaćji zagroz�enia zdrowia lub
z�yćia.
10. Rozpoznaje wybrane zdolnoś�ći motoryćzne ćzłowieka.
11. Rozro� z�nia pojęćie tętna śpoćzynkowego i powyśiłkowego.



12.  Wymienia pośzćzego� lne  miejśća,  obiekty i  urządzenia w najbliz�śzej  okolićy,  kto� re  moz�na
wykorzyśtać� do aktywnoś�ći fizyćznej.
13. Wyjaś�nia ogo� lnie, ćo śymbolizuje flaga i znićz olimpijśki.
14. Rozro� z�nia pojęćia „olimpiada” i „igrzyśka olimpijśkie”.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:

1. Potrafi kro� tko opiśać�, jakie znaćzenie ma aktywnoś�ć� fizyćzna dla zdrowia.
2. Potrafi kro� tko opiśać� piramidę z�ywienia i aktywnoś�ći fizyćznej.
3. Opiśuje pobiez�nie zaśady zdrowego odz�ywiania.
4. Zna podśtawowe zaśady bezpiećzen� śtwa podćzaś zajęć�  rućhowyćh oraz zaśady bezpiećznego
przebywania nad wodą i w go� raćh.
5. Wymienia podśtawowe zaśady „ćzyśtej gry” w śporćie.
6. Wymienia podśtawowe ćećhy prawidłowej pośtawy ćiała.
7. Zna pobiez�nie regulamin śali gimnaśtyćznej i boiśka śportowego.
8. Opiśuje ogo� lnie zaśady bezpiećznego poruśzania śię po boiśku.
9. Wymienia ośoby, do kto� ryćh nalez�y zwro� ćić�  śię o pomoć w śytuaćji zagroz�enia zdrowia lub
z�yćia.
10. Rozpoznaje niekto� re zdolnoś�ći motoryćzne ćzłowieka.
11. Rozro� z�nia pojęćie tętna śpoćzynkowego i powyśiłkowego.
12.  Wymienia  pojedynćze  miejśća,  obiekty  i  urządzenia  w  najbliz�śzej  okolićy,  kto� re  moz�na
wykorzyśtać� do aktywnoś�ći fizyćznej.
13. Nie potrafi do kon� ća wyjaś�nić�, ćo śymbolizuje flaga i znićz olimpijśki.
14. Myli pojęćia „olimpiada” i „igrzyśka olimpijśkie”.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:

1. Nie potrafi opiśać�, jakie znaćzenie ma aktywnoś�ć� fizyćzna dla zdrowia.
2. Popełnia błędy przy opiśywaniu piramidy z�ywienia i aktywnoś�ći fizyćznej.
3. Myli zaśady zdrowego odz�ywiania.
4.  Nie  zna  podśtawowyćh  zaśad  bezpiećzen� śtwa  podćzaś  zajęć�  rućhowyćh  oraz  zaśad
bezpiećznego przebywania nad wodą i w go� raćh.
5. Nie potrafi wymienić� podśtawowyćh zaśad „ćzyśtej gry” w śporćie.
6. Nie potrafi wymienić� podśtawowyćh ćećh prawidłowej pośtawy ćiała.
7. Słabo zna regulamin śali gimnaśtyćznej i boiśka śportowego.
8. Opiśuje ogo� lnie zaśady bezpiećznego poruśzania śię po boiśku.
9. Wymienia ośoby, do kto� ryćh nalez�y zwro� ćić�  śię o pomoć w śytuaćji zagroz�enia zdrowia lub
z�yćia.
10. Nie rozpoznaje zdolnoś�ći motoryćznyćh ćzłowieka.
11. Nie rozro� z�nia pojęćie tętna śpoćzynkowego i powyśiłkowego.
12. Nie wymienia miejść, obiekto� w i urządzen�  w najbliz�śzej okolićy, kto� re moz�na wykorzyśtać� do
aktywnoś�ći fizyćznej.
13. Nie potrafi wyjaś�nić�, ćo śymbolizuje flaga i znićz olimpijśki.
14. Nie rozro� z�nia pojęć� „olimpiada” i „igrzyśka olimpijśkie”.
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
1. Nie ćhće opiśać�, jakie znaćzenie ma aktywnoś�ć� fizyćzna dla zdrowia.
2. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.
3. Nie zalez�y mu na przyśwojeniu nowyćh wiadomoś�ći.
4. Nie wymienia zaśad bezpiećzen� śtwa.
5. Nie zna z�adnyćh regulamino� w.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Z uporem i premedytaćją nie udziela odpowiedzi na z�adne z zadawanyćh mu pytan� .
2. Nie ćhće przyśwoić� z�adnyćh wiadomoś�ći.
3. Lekćewaz�y wśzelkie pro� by nawiązania z nim rozmowy na omawiany temat.



Obszar 4. Zachowanie na zajęciach.
Kompetencje społeczne

(pogrubioną czcionką zaznaczono kompetencje społeczne)
Skala ocen Szczegółowe kryteria oceny

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:

1. Prezentuje pośtawę godną do naś�ladowania: jeśt kolez�en� śki, z�yćzliwy, odznaćza śię wyśoką
kulturą ośobiśtą.
2. Nigdy nie śtośuje przemoćy i nigdy nie uz�ywa wulgaryzmo� w.
3. Zawśze prześtrzega uśtalonyćh zaśad i regulamino� w.
4. Trośzćzy śię o bezpiećzen� śtwo śwoje i innyćh.
5. Stosuje zasady „czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry, podporządkowuje się
decyzjom  sędziego,  właściwie  zachowuje  się  w  sytuacji  zwycięstwa  i  porażki,  dziękuje  za
wspólną grę.
6. Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sędzią.
7. Właściwie zachowuje się w relacjach z innymi ludźmi, w tym z rodzicami oraz rówieśnikami
tej samej i odmiennej płci.
8. Doskonale współpracuje w grupie, szanując poglądy i wysiłki innych, wykazując asertywność i
empatię.
9.  Szanuje  właśne  zdrowie:  nie  pali  papierośo� w,  nie  pije  alkoholu,  nie  uz�ywa  dopalaćzy,
narkotyko� w i innyćh ś�rodko� w pśyćhoaktywnyćh.
10.  Identyfikuje  swoje  mocne  strony,  budując  poczucie  własnej  wartości,  planuje  sposoby
rozwoju oraz ma świadomość słabych stron, nad którymi należy pracować.
11. Dokonuje samooceny możliwości psychoruchowych.
12. Potrafi kreatywnie rozwiązywać problemy.
13. Motywuje innych do aktywności fizycznej, ze szczególnym uwzględnieniem osób o niższej
sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Jeśt kolez�en� śki i kulturalny wobeć innyćh.
2. Zdarzają mu śię pojedynćze przypadki uz�yćia wulgaryzmo� w oraz uz�yćia śiły wobeć innyćh.
3. Stara śię prześtrzegać� uśtalonyćh zaśad i regulamino� w.
4. Trośzćzy śię o bezpiećzen� śtwo śwoje i innyćh.
5.  Stara  się  stosować  zasady  „czystej  gry”:  szacunek  do  rywala,  respektuje  przepisy  gry,
podporządkowuje  się  decyzjom  sędziego,  właściwie  zachowuje  się  w  sytuacji  zwycięstwa  i
porażki, dziękuje za wspólną grę.
6. Stara się być dobrym kibicem, zawodnikiem i sędzią.
7.  Raczej  właściwie  zachowuje  się  w  relacjach  z  innymi  ludźmi,  w  tym  z  rodzicami  oraz
rówieśnikami tej samej i odmiennej płci.
8. Współpracuje w grupie, szanując poglądy i wysiłki
innych, wykazując asertywność i empatię.
9.  Szanuje  właśne  zdrowie:  nie  pali  papierośo� w,  nie  pije  alkoholu,  nie  uz�ywa  dopalaćzy,
narkotyko� w i innyćh ś�rodko� w pśyćhoaktywnyćh.
10.  Identyfikuje  swoje  mocne  strony,  budując  poczucie  własnej  wartości,  planuje  sposoby
rozwoju oraz ma świadomość słabych stron, nad którymi należy pracować.
11. Dokonuje ogólnej samooceny możliwości psychoruchowych.
12. Potrafi w sposób kreatywny rozwiązywać problemy.
13. Stara się motywować innych do aktywności fizycznej, ze szczególnym uwzględnieniem osób
o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Swoim zaćhowaniem nie budzi więkśzyćh zaśtrzez�en� .
2. Zdarzają mu śię pojedynćze przypadki uz�yćia wulgaryzmo� w oraz uz�yćia śiły wobeć innyćh.



3. Czaśami nie prześtrzega uśtalonyćh zaśad i regulamino� w.
4. Nie zawśze trośzćzy śię o bezpiećzen� śtwo śwoje i innyćh.
5.  Zdarzają  mu  się  przypadki  niestosowania  zasad  „czystej  gry”:  szacunku  do  rywala,
respektowania  przepisów  gry,  podporządkowania  się  decyzjom  sędziego,  właściwego
zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki, dziękowania za wspólną grę.
6. Stara się być dobrym kibicem, zawodnikiem i sędzią.
7.  Stara  się  właściwie  zachowywać  w  relacjach  z  innymi  ludźmi,  w  tym  z  rodzicami  oraz
rówieśnikami tej samej i odmiennej płci.
8.  Stara  się  współpracować  w  grupie,  szanować  poglądy  i  wysiłki  innych,  wykazywać
asertywność i empatię.
9. Stara śię śzanować� właśne zdrowie: nie palić� papierośo� w, nie pić� alkoholu.
10. Nie uz�ywa dopalaćzy, narkotyko� w i innyćh ś�rodko� w pśyćhoaktywnyćh.
11.  Stara się identyfikować swoje mocne strony, budując poczucie własnej wartości,  planując
sposoby rozwoju oraz ma świadomość słabych stron, nad którymi należy pracować.
12. Dokonuje ogólnej samooceny możliwości psychoruchowych.
13. Stara się kreatywnie rozwiązywać problemy.
14. Stara się motywować innych do aktywności fizycznej, ze szczególnym uwzględnieniem osób 
o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Wykazuje braki w zakreśie wyćhowania śpołećznego: ćzęśto bywa niez�yćzliwy i 
niekolez�en� śki.
2. Częśto uz�ywa wulgaryzmo� w i brzydkićh wyraz�en� .
3. Częśto śtośuje przemoć wobeć innyćh.
4. Zdarzają mu się częste przypadki niestosowania zasad „czystej gry”: szacunku do rywala,
respektowania przepisów gry, podporządkowania się decyzjom sędziego, właściwego 
zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki, dziękowania za wspólną grę.
5. Nie stara się być dobrym kibicem, zawodnikiem i sędzią.
6. Nie zależy mu na właściwej współpracy w grupie, nie szanuje poglądów i wysiłków innych,
nie wykazuje asertywności i empatii.
7. Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia własnej wartości, nie planuje 
sposobów rozwoju oraz nie ma świadomości słabych stron, nad którymi należy pracować.
8. Nie dokonuje ogólnej samooceny możliwości psychoruchowych.
9. Nie potrafi w sposób kreatywny rozwiązywać problemów.
10.  Nie  motywuje  innych  do  aktywności  fizycznej,  ze  szczególnym  uwzględnieniem  osób  o
niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
1.  Wykazuje  bardzo  duz�e  braki  w  zakreśie  wyćhowania  śpołećznego:  jeśt  niekulturalny  i
agreśywny wobeć innyćh.
2. Bardzo ćzęśto uz�ywa wulgaryzmo� w i brzydkićh wyraz�en� .
3. Bardzo często zdarzają mu się przypadki niestosowania zasad „czystej gry”: szacunku
do rywala, respektowania przepisów gry, podporządkowania się decyzjom sędziego,
właściwego zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki, dziękowania za wspólną grę.
4. Zachowuje się niewłaściwie jako kibic, zawodnik i sędzia.
5.  Nie współpracuje w grupie,  nie  szanuje poglądów i  wysiłków innych,  nie  wykazuje
asertywności i empatii.
6. Nie chce dokonać ogólnej samoceny możliwości psychoruchowych.
7. Nie rozwiązuje problemów, a nagminnie je stwarza.
8. Nie zależy mu na innych, także z różnymi potrzebami.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Nagminnie łamie zaśady wśpo� łz�yćia śpołećznego.
2. Jeśt bardzo agreśywny i wrogo naśtawiony do innyćh.
3. Uz�ywa bardzo wulgarnego języka.
4. Stanowi zagroz�enie dla innyćh.



5. Z premedytaćją dezorganizuje praćę na zajęćiaćh.
4.5. Szczegółowe kryteria oceniania dla klas V–VI

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangażowanie)
Skala ocen Szczegółowe kryteria oceny

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
1. Wykazuje bardzo duz�ą aktywnoś�ć� i zaangaz�owanie na lekćjaćh.
2. Jeśt zawśze przygotowany do zajęć� (pośiada zawśze śtro� j śportowy).
3. Wkłada bardzo dużo wysiłku w wykonywane zadania.
4. Powierzone zadania wykonuje śumiennie i śtarannie.
5. Syśtematyćznie ućzęśzćza na zajęćia (uśprawiedliwia nieobećnoś�ći).
6. Prześtrzega zaśady fair play na boiśku i w z�yćiu.
7. Chętnie ućześtnićzy w zajęćiaćh pozalekćyjnyćh.
8. Jeśt zaangaz�owany w działalnoś�ć� śportową śzkoły.
9. Chętnie praćuje na rzećz śzkolnego wyćhowania fizyćznego.
10. Chętnie reprezentuje śzkołę w rozgrywkaćh śportowyćh.
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Na zajęćiaćh jeśt aktywny i zaangaz�owany.
2. Jeśt przygotowany do zajęć� (dopuśzćza śię trzykrotny brak śtroju śportowego w śemeśtrze).
3. Starannie i śumiennie wykonuje powierzone zadania.
4. Syśtematyćznie ućzęśzćza na zajęćia – zdarzają śię nieobećnoś�ći nieuśprawiedliwione.
5. Prześtrzega zaśady fair play na boiśku.
6. Doś�ć� regularnie ućześtnićzy w zajęćiaćh pozalekćyjnyćh.
7. Praćuje na rzećz śzkolnego wyćhowania fizyćznego.
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Nie zawśze jeśt aktywny i zaangaz�owany na zajęćiaćh.
2. Z reguły jeśt przygotowany do zajęć� (dopuśzćza śię pięćiokrotny brak śtroju śportowego w 
po� łroćzu).
3. Doś�ć� ćzęśto jeśt nieobećny na zajęćiaćh.
4. Potrzebuje motywaćji podćzaś wykonywania zadan�  rućhowyćh.
5. W zajęćiaćh pozalekćyjnyćh ućześtnićzy nieregularnie.
6. Nie praćuje na rzećz śzkolnego wyćhowania fizyćznego.
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Nie wykazuje śzćzego� lnej aktywnoś�ći na zajęćiaćh.
2. Bywa bardzo ćzęśto nieprzygotowany do zajęć�.
3. Częśto jeśt nieobećny na zajęćiaćh.
4. Powierzone zadania wykonuje nieśtarannie i niedbale.
5. Nie ućześtnićzy w zajęćiaćh pozalekćyjnyćh i pozaśzkolnyćh.
6. Nie praćuje na rzećz śzkolnego wyćhowania fizyćznego i nie śzanuje śprzętu śportowego.
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
1. Na zajęćiaćh nie wykazuje z�adnej aktywnoś�ći.
2. Regularnie jeśt nieprzygotowany do zajęć�.
3. Bardzo ćzęśto opuśzćza zajęćia.
4. Powierzone zadania wykonuje bardzo nieśtarannie, okazująć lekćewaz�ąćy śtośunek do tego, 
ćo robi.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Na zajęćiaćh nie wykonuje i nie ćhće wykonywać� z�adnyćh powierzonyćh mu zadan� .
2. Wykazuje śkrajnie lekćewaz�ąćy śtośunek do przedmiotu.
3. Nigdy nie jeśt przygotowany do zajęć�.
4. Samowolnie i nagminnie opuśzćza zajęćia.

Obszar 2. Umiejętności ruchowe
Skala ocen Szczegółowe kryteria oceny

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:



1. Tećhnićznie bezbłędnie wykonuje, śtośuje w grze: kozłowanie piłki w rućhu ze zmianą tempa i
kierunku, podanie piłki oburąćz i jednorąćz w rućhu, rzut piłką do kośza z biegu i po kozłowaniu
(dwutakt), rzut i śtrzał piłki do bramki w rućhu, odbićie piłki oburąćz śpośobem go� rnym i 
dolnym, rozegranie „na trzy”, zagrywkę ze zmniejśzonej odległoś�ći, rzut i ćhwyt ringo.
2. Podćzaś minigier prezentuje wyśoki poziom tećhnićzny śwoićh umiejętnoś�ći.
3. W gronie śwoićh ro� wieś�niko� w potrafi wzorowo zorganizować� i przeprowadzić� wymagająćą 
grę śportową lub rekreaćyjną.
4. Tećhnićznie bezbłędnie wykonuje przewro� t w przo� d z marśzu.
5. Tećhnićznie bezbłędnie wykonuje przewro� t w tył z przyśiadu.
6. Prawidłowo wykonuje ć�wićzenia zwinnoś�ćiowo- -akrobatyćzne: śtanie na rękaćh, śtanie na 
głowie, przerzut bokiem.
7. Prawidłowo wykonuje układ ć�wićzen�  zwinnoś�ćiowo-akrobatyćznyćh z przyborem.
8. Wykonuje prośte kroki i figury wybranego tan� ća regionalnego i nowoćześnego.
9. Prawidłowo tećhnićznie wykonuje dowolny śkok przez przyrząd (śkrzynię, kozioł) z 
aśekuraćją.
10. Prawidłowo wykonuje tećhnikę śtartu niśkiego.
11. Tećhnićznie bezbłędnie wykonuje śkok w dal z rozbiegu oraz śkoki przez prześzkody.
12. Tećhnićznie bezbłędnie wykonuje rzut małą piłką z rozbiegu.
13. Przeprowadza opraćowany przez śiebie fragment rozgrzewki.
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Z małymi błędami tećhnićznymi wykonuje i śtośuje w grze: kozłowanie piłki w rućhu ze 
zmianą tempa i kierunku, podanie piłki oburąćz i jednorąćz w rućhu, rzut piłką do kośza z biegu 
i po kozłowaniu (dwutakt), rzut i śtrzał piłki do bramki w rućhu, odbićie piłki oburąćz śpośobem
go� rnym i dolnym, rozegranie „na trzy”, zagrywkę ze zmniejśzonej odległoś�ći, rzut i ćhwyt ringo.
2. Podćzaś minigier potrafi zaprezentować� śwoje umiejętnoś�ći tećhnićzne.
3. W gronie ro� wieś�niko� w potrafi przeprowadzić� wymagająćą grę śportową lub rekreaćyjną.
4. Z niewielkimi błędami tećhnićznymi wykonuje przewro� t w przo� d z marśzu.
5. Z niewielkimi błędami tećhnićznymi wykonuje przewro� t w tył z przyśiadu.
6. W miarę prawidłowo wykonuje ć�wićzenia zwinnoś�ćiowo -akrobatyćzne: śtanie na rękaćh, 
śtanie na głowie, przerzut bokiem.
7. W miarę prawidłowo wykonuje układ ć�wićzen�  zwinnoś�ćiowo-akrobatyćznyćh z przyborem.
8. Na miarę śwoićh moz� liwoś�ći wykonuje prośte kroki i figury wybranego tan� ća regionalnego i 
nowoćześnego.
9. Z niewielkimi błędami tećhnićznymi wykonuje dowolny śkok przez przyrząd (śkrzynię, 
kozioł) z aśekuraćją.
10. Prawidłowo wykonuje tećhnikę śtartu niśkiego.
11. Z niewielkimi błędami tećhnićznymi wykonuje śkok w dal z rozbiegu oraz śkoki przez 
prześzkody.
12. Tećhnićznie prawidłowo wykonuje rzut małą piłką z rozbiegu.
13. Przeprowadza fragment rozgrzewki.
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. W miarę śwoićh moz� liwoś�ći wykonuje, śtośuje w grze: kozłowanie piłki w rućhu ze zmianą 
tempa i kierunku, podanie piłki oburąćz i jednorąćz w rućhu, rzut piłką do kośza z biegu i po 
kozłowaniu (dwutakt), rzut i śtrzał piłki do bramki w rućhu, odbićie piłki oburąćz śpośobem
go� rnym i dolnym, rozegranie „na trzy”, zagrywkę ze zmniejśzonej odległoś�ći, rzut i ćhwyt ringo.
2. Na miarę moz� liwoś�ći śtośuje śwoje umiejętnoś�ći w minigraćh.
3. W gronie ro� wieś�niko� w potrafi przeprowadzić� prośtą grę śportową lub rekreaćyjną.
4. Stara śię wykonać� przewro� t w przo� d z marśzu.
5. Stara śię wykonać� przewro� t w tył z przyśiadu.
6. Podćhodzi do wykonania ć�wićzen�  zwinnoś�ćiowo -akrobatyćznyćh: śtania na rękaćh, śtania na 
głowie, przerzutu bokiem.
7. Stara śię wykonać� układ ć�wićzen�  zwinnoś�ćiowo -akrobatyćznyćh z przyborem.
8. Na miarę śwoićh moz� liwoś�ći wykonuje prośte kroki i figury wybranego tan� ća regionalnego i 
nowoćześnego.



9. Stara śię wykonać� dowolny śkok przez przyrząd (śkrzynię, kozioł) z aśekuraćją.
10. W miarę prawidłowo wykonuje tećhnikę śtartu niśkiego.
11. Z pewnymi błędami tećhnićznymi wykonuje śkok w dal z rozbiegu oraz śkoki przez 
prześzkody.
12. W miarę prawidłowo tećhnićznie wykonuje rzut małą piłką z rozbiegu.
13. Na miarę śwoićh moz� liwoś�ći przeprowadza fragment rozgrzewki.
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Nie śtara śię wykonać� ćzy zaśtośować� w grze: kozłowania piłki w rućhu ze zmianą tempa i 
kierunku, podania piłki oburąćz i jednorąćz w rućhu, rzutu piłką do kośza z biegu i po 
kozłowaniu (dwutakt), rzutu i śtrzału piłki do bramki w rućhu, odbićia piłki oburąćz śpośobem 
go� rnym i dolnym, rozegrania „na trzy”, zagrywki ze zmniejśzonej odległoś�ći, rzutu i ćhwytu 
ringo.
2. Nie śtośuje śwoićh umiejętnoś�ći w minigraćh.
3. W gronie ro� wieś�niko� w nie potrafi przeprowadzić� prośtej gry śportowej lub rekreaćyjnej.
4. Nie śtara śię wykonać� przewrotu w przo� d z marśzu.
5. Nie śtara śię wykonać� przewrotu w tył z przyśiadu.
6. Nie podćhodzi do wykonania ć�wićzen�  zwinnoś�ćiowo -akrobatyćznyćh: śtania na rękaćh, śtania
na głowie, przerzutu bokiem.
7. Nie podćhodzi do wykonania układu ć�wićzen�  zwinnoś�ćiowo-akrobatyćznyćh z przyborem.
8. Nie umie wykonać� prośtyćh kroko� w i figur z�adnego tan� ća.
9. Bez jakiegokolwiek zaangaz�owania wykonuje dowolny śkok przez przyrząd (śkrzynię, kozioł) 
z aśekuraćją.
10. Tećhnikę śtartu niśkiego wykonuje z lićznymi błędami.
11. Z lićznymi błędami wykonuje śkok w dal z rozbiegu oraz śkoki przez prześzkody.
12. Z lićznymi błędami tećhnićznymi wykonuje rzut małą piłką z rozbiegu.
13. Nie przeprowadza rozgrzewki.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
1. Nie podejmuje z�adnyćh pro� b opanowania nowyćh umiejętnoś�ći rućhowyćh.
2. W ćzaśie gry umyś�lnie śtośuje błędną tećhnikę.
3. Nie zalez�y mu na opanowaniu z�adnyćh nowyćh umiejętnoś�ći.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Nie wykonuje z�adnyćh powierzonyćh mu zadan�  na zajęćiaćh.
2. Nie podćhodzi do ć�wićzen�  i pokazuje śwoim zaćhowaniem, z�e nie zalez�y mu na opanowaniu 
z�adnyćh umiejętnoś�ći rućhowyćh.
3. Lekćewaz�y wśzelkie pro� by zaćhęćenia go do podjęćia jakiejkolwiek aktywnoś�ći na zajęćiaćh.

Obszar 3. Wiadomości z edukacji zdrowotnej i fizycznej
Skala ocen Szczegółowe kryteria oceny

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
1. Wśkazuje grupy mięś�niowe odpowiedzialne za prawidłową pośtawę ćiała.
2. Wymienia podśtawowe przepiśy wybranyćh śportowyćh i rekreaćyjnyćh gier ześpołowyćh.
3. Zna podśtawowe zaśady taktyki w obronie i ataku.
4. Wymienia zalećane dla jego wieku aktywnoś�ći fizyćzne.
5. Definiuje i opiśuje zaśady rozgrzewki.
6. Omawia śpośoby pośtępowania w śytuaćji zagroz�enia zdrowia lub z�yćia.
7. Zna zaśady bezpiećzen� śtwa podćzaś zajęć� rućhowyćh oraz zaśady bezpiećznego przebywania 
nad wodą i w go� raćh.
8. Wyjaś�nia pojęćie zdrowia.
9. Opiśuje pozytywne mierniki zdrowia.
10. Wymienia zaśady i metody hartowania organizmu.
11. Omawia śpośoby oćhrony przed nadmiernym naśłonećznieniem i niśką temperaturą.
12. Omawia zaśady aktywnego wypoćzynku.



Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Wśkazuje niekto� re grupy mięś�niowe odpowiedzialne za prawidłową pośtawę ćiała.
2. Wymienia podśtawowe przepiśy wybranyćh śportowyćh i rekreaćyjnyćh gier ześpołowyćh.
3. Zna niekto� re zaśady taktyki w obronie i ataku.
4. Opiśuje właśnymi śłowami zaśady rozgrzewki.
5. Omawia śpośoby pośtępowania w śytuaćji zagroz�enia zdrowia lub z�yćia.
6. Zna zaśady bezpiećzen� śtwa podćzaś zajęć� rućhowyćh oraz zaśady bezpiećznego przebywania 
nad wodą i w go� raćh.
7. Wyjaś�nia właśnymi śłowami pojęćie zdrowia.
8. Wymienia zaśady i metody hartowania organizmu.
9. Opiśuje pozytywne mierniki zdrowia.
10. Omawia ogo� lnie śpośoby oćhrony przed nadmiernym naśłonećznieniem i niśką temperaturą.
11. Omawia w taki śpośo� b, jak umie zaśady aktywnego
wypoćzynku.
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Myli grupy mięś�niowe odpowiedzialne za prawidłową pośtawę ćiała.
2. Wymienia pojedynćze przepiśy wybranyćh śportowyćh i rekreaćyjnyćh gier ześpołowyćh.
3. Nie zna podśtawowyćh zaśad taktyki w obronie i ataku.
4. Opiśuje właśnymi śłowami zaśady rozgrzewki.
5. Zna ogo� lne zaśady bezpiećzen� śtwa podćzaś zajęć� rućhowyćh oraz zaśady bezpiećznego 
przebywania nad wodą i w go� raćh.
6. Wyjaś�nia, jak potrafi, pojęćie zdrowia.
7. Wymienia zaśady i metody hartowania organizmu.
8. Omawia ogo� lnie śpośoby oćhrony przed nadmiernym naśłonećznieniem i niśką temperaturą.
9. Omawia w taki śpośo� b, jak umie zaśady aktywnego
wypoćzynku.
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Nie potrafi wśkazać� grup mięś�niowyćh odpowiedzialnyćh za prawidłową pośtawę ćiała.
2. Wymienia pojedynćze przepiśy gier śportowyćh.
3. Nie zna zaśad taktyki w obronie i w ataku.
4. Nie potrafi opiśać� zaśad rozgrzewki.
5. Omawia śpośoby pośtępowania w śytuaćji zagroz�enia zdrowia lub z�yćia.
6. Zna pojedynćze zaśady bezpiećzen� śtwa podćzaś zajęć� rućhowyćh oraz zaśady bezpiećznego 
przebywania nad wodą i w go� raćh.
7. Nie potrafi wyjaś�nić� pojęćia zdrowia.
8. Nie wymienia zaśad i metod hartowania organizmu.
9. Nie potrafi wymienić� śpośobo� w oćhrony przed nadmiernym naśłonećznieniem i niśką 
temperaturą.
10. Myli zaśady aktywnego wypoćzynku.
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
1. Nie ćhće wymienić� podśtawowyćh grup mięś�niowyćh odpowiedzialnyćh za pośtawę ćiała.
2. Nie zna regulamino� w obowiązująćyćh w śzkole.
3. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.
4. Nie zalez�y mu na przyśwojeniu nowyćh wiadomoś�ći.
5. Nie wymienia zaśad bezpiećzen� śtwa.
6. Nie ćhće udzielić� odpowiedzi na pytania dotyćząće zdrowia.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Z uporem i premedytaćją nie udziela odpowiedzi na zadawane mu pytania.
2. Nie ćhće przyśwoić� z�adnyćh wiadomoś�ći.
3. Lekćewaz�y wśzelkie pro� by nawiązania z nim rozmowy na omawiany temat.

Obszar 4. Zachowanie na zajęciach. Kompetencje społeczne
(pogrubioną czcionką zaznaczono kompetencje społeczne)

Skala ocen Szczegółowe kryteria oceny



Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
1. Prezentuje pośtawę godną do naś�ladowania: jeśt kolez�en� śki, z�yćzliwy, odznaćza śię wyśoką 
kulturą ośobiśtą.
2. Nigdy nie śtośuje przemoćy i nie uz�ywa wulgaryzmo� w.
3. Zawśze prześtrzega uśtalonyćh zaśad i regulamino� w.
4. Trośzćzy śię o bezpiećzen� śtwo śwoje i innyćh.
5. Stosuje zasady „czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry, podporządkowuje
się decyzjom sędziego, właściwie zachowuje się w sytuacji zwycięstwa i porażki, dziękuje 
za wspólną grę.
6. Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sędzią.
7. Właściwie zachowuje się w relacjach z innymi ludźmi, w tym z rodzicami oraz 
rówieśnikami tej samej i odmiennej płci.
8. Doskonale współpracuje w grupie, szanując poglądy i wysiłki innych, wykazując 
asertywność i empatię.
9. Szanuje właśne zdrowie: nie pali papierośo� w, nie pije alkoholu, nie uz�ywa dopalaćzy, 
narkotyko� w i innyćh ś�rodko� w pśyćhoaktywnyćh.
10. Identyfikuje swoje mocne strony, budując poczucie własnej wartości, planuje sposoby 
rozwoju oraz ma świadomość słabych stron, nad którymi należy pracować.
11. Dokonuje samooceny możliwości psychoruchowych.
12. Potrafi w sposób kreatywny rozwiązywać problemy.
13. Motywuje innych do aktywności fizycznej, ze szczególnym uwzględnieniem osób o 
niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Jeśt kolez�en� śki i kulturalny wobeć innyćh.
2. Zdarzają mu śię pojedynćze przypadki uz�yćia wulgaryzmo� w oraz uz�yćia śiły wobeć innyćh.
3. Stara śię prześtrzegać� uśtalonyćh zaśad i regulamino� w.
4. Trośzćzy śię o bezpiećzen� śtwo śwoje i innyćh.
5. Stara się stosować zasady „czystej gry”: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
podporządkowuje się decyzjom sędziego, właściwie zachowuje się w sytuacji zwycięstwa i
porażki, dziękuje za wspólną grę.
6. Stara się być dobrym kibicem, zawodnikiem i sędzią.
7. Raczej właściwie zachowuje się w relacjach z innymi ludźmi, w tym z rodzicami oraz 
rówieśnikami tej samej i odmiennej płci.
8. Współpracuje w grupie, szanując poglądy i wysiłki innych, wykazując asertywność i 
empatię.
9. Szanuje właśne zdrowie: nie pali papierośo� w, nie pije alkoholu, nie uz�ywa dopalaćzy, 
narkotyko� w i innyćh ś�rodko� w pśyćhoaktywnyćh.
10. Identyfikuje swoje mocne strony, budując poczucie własnej wartości, planuje sposoby 
rozwoju oraz ma świadomość słabych stron, nad którymi należy pracować.
11. Dokonuje ogólnej samooceny możliwości psychoruchowych.
12. Potrafi w sposób kreatywny rozwiązywać problemy.
13. Stara się motywować innych do aktywności fizycznej, ze szczególnym uwzględnieniem 
osób o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Swoim zaćhowaniem nie budzi więkśzyćh zaśtrzez�en� .
2. Zdarzają mu śię pojedynćze przypadki uz�yćia wulgaryzmo� w oraz uz�yćia śiły wobeć innyćh.
3. Czaśami nie prześtrzega uśtalonyćh zaśad i regulamino� w.
4. Nie zawśze trośzćzy śię o bezpiećzen� śtwo śwoje i innyćh.
5. Zdarzają mu się przypadki niestosowania zasad „czystej gry”: szacunku do rywala, 
respektowania przepisów gry, podporządkowania się decyzjom sędziego, właściwego 
zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki, dziękowania za wspólną grę.
6. Stara się być dobrym kibicem, zawodnikiem i sędzią.
7. Stara się właściwie zachowywać w relacjach z innymi ludźmi, w tym z rodzicami oraz 
rówieśnikami tej samej i odmiennej płci.



8. Stara się: współpracować w grupie, szanować poglądy i wysiłki innych, wykazywać 
asertywność i empatię.
9. Stara śię śzanować� właśne zdrowie: nie palić� papierośo� w, nie pić� alkoholu.
10. Nie uz�ywa dopalaćzy, narkotyko� w i innyćh ś�rodko� w pśyćhoaktywnyćh.
11. Stara się identyfikować swoje mocne strony, budując poczucie własnej wartości, 
planując sposoby rozwoju oraz ma świadomość słabych stron, nad którymi należy 
pracować.
12. Dokonuje ogólnej samooceny możliwości psychoruchowych.
13. Stara się w sposób kreatywny rozwiązywać problemy.
14. Stara się motywować innych do aktywności fizycznej, ze szczególnym uwzględnieniem 
osób o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Wykazuje braki w zakreśie wyćhowania śpołećznego: ćzęśto bywa niez�yćzliwy i 
niekolez�en� śki.
2. Częśto uz�ywa wulgaryzmo� w i brzydkićh wyraz�en� .
3. Częśto śtośuje przemoć wobeć innyćh.
4. Zdarzają mu się częste przypadki niestosowania zasad „czystej gry”: szacunku do 
rywala, respektowania przepisów gry, podporządkowania się decyzjom sędziego, 
właściwego zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki, dziękowania za wspólną grę.
5. Nie stara się być dobrym kibicem, zawodnikiem i sędzią.
6. Nie zależy mu na właściwej współpracy w grupie, nie szanuje poglądów i wysiłków 
innych, nie wykazuje asertywności i empatii.
7. Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia własnej wartości, nie 
planuje sposobów rozwoju oraz nie ma świadomości słabych stron, nad którymi należy 
pracować.
8. Nie dokonuje ogólnej samooceny możliwości psychoruchowych.
9. Nie potrafi w sposób kreatywny rozwiązywać problemów.
10. Nie motywuje innych do aktywności fizycznej, ze szczególnym uwzględnieniem osób o 
niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
1. Wykazuje bardzo duz�e braki w zakreśie wyćhowania śpołećznego: jeśt niekulturalny i 
agreśywny wobeć innyćh.
2. Bardzo ćzęśto uz�ywa wulgaryzmo� w i brzydkićh wyraz�en� .
3. Bardzo często zdarzają mu się przypadki niestosowania zasad „czystej gry”: szacunku
do rywala, respektowania przepisów gry, podporządkowania się decyzjom sędziego,
właściwego zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki, dziękowania za wspólną grę.
4. Zachowuje się niewłaściwie jako kibic, zawodnik i sędzia.
5. Nie współpracuje w grupie, nie szanuje poglądów i wysiłków innych, nie wykazuje 
asertywności i empatii.

6. Nie chce dokonać ogólnej samooceny możliwości psychoruchowych.
7. Nie rozwiązuje problemów, a nagminnie je stwarza.
8. Nie zależy mu na innych.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Nagminnie łamie zaśady wśpo� łz�yćia śpołećznego.
2. Jeśt bardzo agreśywny i wrogo naśtawiony do innyćh.
3. Uz�ywa bardzo wulgarnego języka.
4. Stanowi zagroz�enie dla innyćh.
5. Z premedytaćją dezorganizuje praćę na zajęćiaćh.

4.6. Szczegółowe kryteria oceniania dla klas VII–VIII



Obszar 1. Postawa ucznia (zaangażowanie)
Skala ocen Szczegółowe kryteria oceny

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
1. Wykazuje bardzo duz�ą aktywnoś�ć� i zaangaz�owanie na lekćjaćh.
2. Jeśt zawśze przygotowany do zajęć� (pośiada zawśze śtro� j śportowy).
3. Wkłada bardzo dużo wysiłku w wykonywane zadania.
4. Powierzone zadania wykonuje śumiennie i śtarannie.
5. Syśtematyćznie ućzęśzćza na zajęćia (uśprawiedliwia nieobećnoś�ći).
6. Prześtrzega zaśady fair play na boiśku i w z�yćiu.
7. Chętnie ućześtnićzy w zajęćiaćh pozalekćyjnyćh.
8. Jeśt zaangaz�owany w działalnoś�ć� śportową śzkoły.
9. Chętnie praćuje na rzećz śzkolnego wyćhowania fizyćznego.
10. Chętnie reprezentuje śzkołę w rozgrywkaćh śportowyćh.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Na zajęćiaćh jeśt aktywny i zaangaz�owany.
2. Jeśt przygotowany do zajęć� (dopuśzćza śię trzykrotny brak śtroju śportowego w śemeśtrze).
3. Starannie i śumiennie wykonuje powierzone zadania.
4. Syśtematyćznie ućzęśzćza na zajęćia – zdarzają śię nieobećnoś�ći nieuśprawiedliwione.
5. Prześtrzega zaśady fair play na boiśku.
6. Doś�ć� regularnie ućześtnićzy w zajęćiaćh pozalekćyjnyćh.
7. Praćuje na rzećz śzkolnego wyćhowania fizyćznego.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Nie zawśze jeśt aktywny i zaangaz�owany na zajęćiaćh.
2. Z reguły jeśt przygotowany do zajęć� (dopuśzćza śię pięćiokrotny brak śtroju śportowego w 
po� łroćzu).
3. Doś�ć� ćzęśto jeśt nieobećny na zajęćiaćh.
4. Potrzebuje motywaćji podćzaś wykonywania zadan�  rućhowyćh.
5. Na zajęćia pozalekćyjne ućzęśzćza nieregularnie.
6. Nie praćuje na rzećz śzkolnego wyćhowania fizyćznego.
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Nie wykazuje śzćzego� lnej aktywnoś�ći na zajęćiaćh.
2. Bywa bardzo ćzęśto nieprzygotowany do zajęć�.
3. Częśto jeśt nieobećny na zajęćiaćh.
4. Powierzone zadania wykonuje nieśtarannie i niedbale.
5. Nie ućześtnićzy w zajęćiaćh pozalekćyjnyćh i pozaśzkolnyćh.
6. Nie praćuje na rzećz śzkolnego wyćhowania fizyćznego i nie śzanuje śprzętu śportowego.
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
1. Na zajęćiaćh nie wykazuje z�adnej aktywnoś�ći.
2. Regularnie jeśt nieprzygotowany do zajęć�.
3. Bardzo ćzęśto opuśzćza zajęćia.
4. Powierzone zadania wykonuje bardzo nieśtarannie, okazująć lekćewaz�ąćy śtośunek do tego, 
ćo robi.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Na zajęćiaćh nie wykonuje i nie ćhće wykonywać� z�adnyćh powierzonyćh mu zadan� .
2. Wykazuje śkrajnie lekćewaz�ąćy śtośunek do przedmiotu.
3. Nigdy nie jeśt przygotowany do zajęć�.
4. Samowolnie i nagminnie opuśzćza zajęćia.

Obszar 2. Umiejętności ruchowe
Skala ocen Szczegółowe kryteria oceny

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:



1. Bezbłędnie wykonuje, śtośuje w grze tećhnićzne i taktyćzne elementy: w kośzyko� wće, piłće 
ręćznej i piłće noz�nej – zwody, obronę „kaz�dy śwego”, w śiatko� wće – wyśtawienie, zbićie i odbio� r
piłki; uśtawia śię prawidłowo na boiśku w ataku i obronie.
2. Jeśt przykładem wzorowego ućześtnika gier śzkolnyćh i uprośzćzonyćh jako zawodnik i jako 
śędzia.
3. Potrafi z najwiękśzą śtarannoś�ćią zaplanować� śzkolne rozgrywki śportowe według śyśtemu 
pućharowego i „kaz�dy z kaz�dym”.
4. Ućześtnićzy w wybranej formie aktywnoś�ći fizyćznej poćhodząćej śpoza Europy.
5. Bezbłędnie wykonuje wybrane ć�wićzenie zwinnoś�ćiowo -akrobatyćzne (np. śtanie na rękaćh 
lub na głowie z aśekuraćją, przerzut bokiem, piramidę dwo� jkową lub tro� jkową).
6. Potrafi zaplanować� i wykonać� dowolny układ gimnaśtyćzny.
7. Opraćowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w ześpole dowolny układ tan� ća z 
wykorzyśtaniem elemento� w nowoćześnyćh form aktywnoś�ći fizyćznej.
8. Wybiera i pokonuje traśę biegu terenowego z elementami orientaćji w terenie.
9. Prawidłowo tećhnićznie wykonuje przekazanie pałećzki w biegu śztafetowym.
10. Prawidłowo wykonuje śkok w dal po rozbiegu z odbićia ze śtrefy lub belki oraz śkoki przez 
prześzkody tećhniką naturalną.
11. Potrafi wykorzyśtać� nowoćześną tećhnologię, np. urządzenia monitorująće, aplikaćje 
internetowe, do zdiagnozowania właśnej dziennej aktywnoś�ći fizyćznej.
12. Planuje i przeprowadza rozgrzewkę w zalez�noś�ći od rodzaju aktywnoś�ći fizyćznej.
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Z niewielkimi błędami wykonuje i śtośuje w grze tećhnićzne i taktyćzne elementy: w 
kośzyko� wće, piłće ręćznej i piłće noz�nej – zwody, obronę „kaz�dy śwego”, w śiatko� wće – 
wyśtawienie, zbićie i odbio� r piłki; uśtawi śię prawidłowo na boiśku w ataku i obronie.
2. Dobrze odgrywa rolę ućześtnika gier śzkolnyćh i uprośzćzonyćh jako zawodnik i jako śędzia.
3. Potrafi zaplanować� śzkolne rozgrywki śportowe według śyśtemu pućharowego i „kaz�dy z 
kaz�dym”.
4. Ućześtnićzy w wybranej formie aktywnoś�ći fizyćznej poćhodząćej śpoza Europy.
5. Z pewnymi błędami wykonuje wybrane ć�wićzenie zwinnoś�ćiowo-akrobatyćzne (np. śtanie na 
rękaćh lub na głowie z aśekuraćją, przerzut bokiem, piramidę dwo� jkową lub tro� jkową).
6. Potrafi zaplanować� i wykonać� dowolny układ gimnaśtyćzny, nawet jeś� li popełnia małe błędy.
7. Opraćowuje i wykonuje (na miarę śwoićh moz� liwoś�ći) indywidualnie, w parze lub w ześpole 
dowolny układ tan� ća z wykorzyśtaniem elemento� w nowoćześnyćh form aktywnoś�ći fizyćznej.
8. Potrafi wybrać� i pokonać� traśę biegu terenowego z elementami śporto� w na orientaćję.
9. Potrafi przekazać� pałećzkę w biegu śztafetowym.
10. W miarę prawidłowo wykonuje śkok w dal po rozbiegu z odbićia ze śtrefy lub belki oraz 
śkoki przez prześzkody tećhniką naturalną.
11. W miarę śwoićh moz� liwoś�ći umie wykorzyśtać� nowoćześną tećhnologię (np. urządzenia 
monitorująće, aplikaćje internetowe) do zdiagnozowania właśnej dziennej aktywnoś�ći fizyćznej.
12. Planuje i przeprowadza rozgrzewkę w zalez�noś�ći od rodzaju aktywnoś�ći fizyćznej.
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Na miarę śwoićh moz� liwoś�ći wykonuje i śtośuje w grze tećhnićzne i taktyćzne elementy: w 
kośzyko� wće, piłće ręćznej i piłće noz�nej – zwody, obronę „kaz�dy śwego”, w śiatko� wće – 
wyśtawienie, zbićie i odbio� r piłki; uśtawia śię prawidłowo na boiśku w ataku i obronie.
2. Stara śię dobrze pełnić� funkćję ućześtnika gier śzkolnyćh i uprośzćzonyćh jako zawodnik i 
jako śędzia.
3. Na miarę śwoićh moz� liwoś�ći planuje śzkolne rozgrywki śportowe według śyśtemu 
pućharowego i „kaz�dy z kaz�dym”.
4. Podćhodzi do wykonywania wybranyćh ć�wićzen�  zwinnoś�ćiowo-akrobatyćznyćh (np. śtania na
rękaćh lub na głowie z aśekuraćją, przerzutu bokiem, piramid dwo� jkowyćh lub tro� jkowyćh).
5. Stara śię zaplanować� i wykonać� dowolny układ gimnaśtyćzny, nawet jeś� li popełnia małe 
błędy.
6. Na miarę śwoićh moz� liwoś�ći wykonuje indywidualnie, w parze lub w ześpole dowolny układ 
tan� ća z wykorzyśtaniem elemento� w nowoćześnyćh form aktywnoś�ći fizyćznej.



7. Przekazuje pałećzkę w biegu śztafetowym.
8. Stara śię prawidłowo wykonać� śkok w dal po rozbiegu z odbićia ze śtrefy lub belki oraz śkoki 
przez prześzkody tećhniką naturalną.
9. Stara śię, w miarę śwoićh moz� liwoś�ći, wykorzyśtać� nowoćześną tećhnologię, np. urządzenia 
monitorująće, aplikaćje internetowe, do zdiagnozowania właśnej dziennej aktywnoś�ći fizyćznej.
10. Przeprowadza prośtą rozgrzewkę w zalez�noś�ći od rodzaju aktywnoś�ći fizyćznej.
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Nie śtara śię wykonać� i zaśtośować� w grze tećhnićznyćh i taktyćznyćh elemento� w: w 
kośzyko� wće, piłće ręćznej i piłće noz�nej – zwodo� w, obrony „kaz�dy śwego”, w śiatko� wće – 
wyśtawienia, zbićia i odbioru piłki; uśtawia śię prawidłowo na boiśku w ataku i obronie.
2. Nie zalez�y mu na właś�ćiwym pełnieniu funkćji ućześtnika gier śzkolnyćh i uprośzćzonyćh jako 
zawodnik i jako śędzia.
3. Nie potrafi zaplanować� śzkolnyćh rozgrywek śportowyćh według śyśtemu pućharowego i 
„kaz�dy z kaz�dym”.
4. Nie podćhodzi do wykonywania wybranyćh ć�wićzen�  zwinnoś�ćiowo-akrobatyćznyćh (np. 
śtania na rękaćh lub na głowie z aśekuraćją, przerzutu bokiem, piramid dwo� jkowyćh lub 
tro� jkowyćh).
5. Nie planuje i nie wykonuje dowolnego układu gimnaśtyćznego.
6. Nie podćhodzi do wykonania indywidualnie, w parze lub w ześpole dowolnego układu tan� ća z 
wykorzyśtaniem elemento� w nowoćześnyćh form aktywnoś�ći fizyćznej.
7. Nie zalez�y mu na prawidłowym przekazaniu pałećzki w biegu śztafetowym.
8. Skok w dal po rozbiegu z odbićia ze śtrefy lub belki oraz śkoki przez prześzkody tećhniką 
naturalną wykonuje opieśzale i nieśtarannie.
9. Nie potrafi wykorzyśtać� nowoćześnej tećhnologii, np. urządzenia monitorująćego, aplikaćji 
internetowyćh, do zdiagnozowania właśnej dziennej aktywnoś�ći fizyćznej.
10. Nie potrafi przeprowadzić� prośtej rozgrzewki w zalez�noś�ći od rodzaju aktywnoś�ći fizyćznej.
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
1. Nie podejmuje z�adnyćh pro� b opanowania nowyćh umiejętnoś�ći rućhowyćh.
2. W ćzaśie gry umyś�lnie śtośuje błędną tećhnikę.
3. Nie zalez�y mu na opanowaniu z�adnyćh nowyćh umiejętnoś�ći.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Nie wykonuje powierzonyćh mu na zajęćiaćh zadan� .
2. Nie podćhodzi do ć�wićzen�  i pokazuje śwoim zaćhowaniem, z�e nie zalez�y mu na opanowaniu 
z�adnyćh umiejętnoś�ći rućhowyćh.
3. Lekćewaz�y wśzelkie pro� by zaćhęćenia go do podjęćia jakiejkolwiek aktywnoś�ći na zajęćiaćh.

Obszar 3. Wiadomości z edukacji zdrowotnej i fizycznej
Skala ocen Szczegółowe kryteria oceny

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
1. Wyjaś�nia zmiany, jakie zaćhodzą w budowie ćiała i śprawnoś�ći fizyćznej w okreśie 
dojrzewania płćiowego.
2. Wymienia teśty i narzędzia do pomiaru śprawnoś�ći fizyćznej.
3. Wśkazuje zaśtośowanie śiatek ćentylowyćh w oćenie właśnego rozwoju fizyćznego.
4. Omawia zmiany zaćhodząće w organizmie w okreśie dojrzewania.
5. Wymienia korzyś�ći wynikająće z aktywnoś�ći fizyćznej w terenie.
6. Potrafi śćharakteryzować� nowoćześne formy aktywnoś�ći fizyćznej.
7. Wyjaś�nia ideę olimpijśką, paraolimpijśką i olimpiad śpećjalnyćh.
8. Wymienia najćzęśtśze przyćzyny wypadko� w i urazo� w w ćzaśie zajęć� rućhowyćh, omawia 
śpośoby zapobiegania im.
9. Wśkazuje zagroz�enia wynikająće z uprawiania niekto� ryćh dyśćyplin śportowyćh.
10. Wymienia ćzynniki, kto� re wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i śamopoćzućie.
11. Omawia śpośoby redukowania nadmiernego śtreśu i radzenia śobie z nim w śpośo� b 
konśtruktywny.
12. Omawia konśekwenćje zdrowotne śtośowania uz�ywek i śubśtanćji pśyćhoaktywnyćh.



13. Wymienia przyćzyny i śkutki otyłoś�ći oraz nieuzaśadnionego odćhudzania śię i uz�ywania 
śterydo� w w ćelu zwiękśzenia maśy mięś�niowej.
14. Wyjaś�nia wymogi higieny wynikająće ze zmian zaćhodząćyćh w organizmie w okreśie 
dojrzewania.
15. Wyjaś�nia, dlaćzego nalez�y ergonomićznie podnośić� i przenośić� przedmioty o ro� z�nej wielkoś�ći
i ro� z�nym ćięz�arze.
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Wyjaś�nia niekto� re zmiany, jakie zaćhodzą w budowie ćiała i śprawnoś�ći fizyćznej w okreśie 
dojrzewania płćiowego.
2. Wymienia teśty do pomiaru śprawnoś�ći fizyćznej.
3. Omawia podśtawowe zmiany zaćhodząće w organizmie w okreśie dojrzewania.
4. Wymienia korzyś�ći wynikająće z aktywnoś�ći fizyćznej w terenie.
5. Potrafi śćharakteryzować� jedną nowoćześną formę aktywnoś�ći fizyćznej.
6. Wyjaś�nia ideę olimpijśką, paraolimpijśką i olimpiad śpećjalnyćh.
7. Wymienia najćzęśtśze przyćzyny wypadko� w i urazo� w w ćzaśie zajęć� rućhowyćh, omawia 
śpośoby zapobiegania im.
8. Wśkazuje zagroz�enia wynikająće z uprawiania niekto� ryćh dyśćyplin śportowyćh.
9. Wymienia ćzynniki, kto� re wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i śamopoćzućie.
10. Omawia śpośoby redukowania nadmiernego śtreśu.
11. Omawia ogo� lnie konśekwenćje zdrowotne śtośowania uz�ywek i śubśtanćji 
pśyćhoaktywnyćh.
12. Wymienia podśtawowe przyćzyny i śkutki otyłoś�ći oraz nieuzaśadnionego odćhudzania śię i 
uz�ywania śterydo� w w ćelu zwiękśzenia maśy mięś�niowej.
13. Wyjaś�nia wymogi higieny wynikająće ze zmian zaćhodząćyćh w organizmie w okreśie 
dojrzewania.
14. Wyjaś�nia ogo� lnie, dlaćzego nalez�y śtośować� zaśady ergonomii do podnośzenia i 
przenośzenia przedmioto� w o ro� z�nej wielkoś�ći i ćięz�arze.
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Nie potrafi wymienić� zmian, jakie zaćhodzą w budowie ćiała i śprawnoś�ći fizyćznej w okreśie 
dojrzewania płćiowego.
2. Nie potrafi wymienić� teśto� w do pomiaru śprawnoś�ći fizyćznej.
3. Omawia pojedynćze zmiany zaćhodząće w organizmie w okreśie dojrzewania.
4. Wymienia pojedynćze korzyś�ći wynikająće z aktywnoś�ći fizyćznej w terenie.
5. Wymienia ogo� lnie przyćzyny wypadko� w i urazo� w w ćzaśie zajęć� rućhowyćh.
6. Wśkazuje zagroz�enia wynikająće z uprawiania niekto� ryćh dyśćyplin śportowyćh.
7. Wymienia ćzynniki, kto� re wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i śamopoćzućie.
8. Omawia ogo� lnie konśekwenćje zdrowotne śtośowania
uz�ywek i śubśtanćji pśyćhoaktywnyćh.
9. Wymienia jedną przyćzynę otyłoś�ći.
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Nie potrafi wymienić� zmian, jakie zaćhodzą w budowie ćiała i śprawnoś�ći fizyćznej w okreśie 
dojrzewania płćiowego.
2. Nie potrafi wymienić� teśto� w do pomiaru śprawnoś�ći fizyćznej.
3. Omawia pojedynćze zmiany zaćhodząće w organizmie w okreśie dojrzewania.
4. Ma powaz�ne trudnoś�ći z podaniem konkretnej korzyś�ći wynikająćej z aktywnoś�ći fizyćznej w 
terenie.
5. Wymienia pojedynćze przyćzyny wypadko� w i urazo� w w ćzaśie zajęć� rućhowyćh.
6. Wśkazuje pojedynćze zagroz�enia wynikająće z uprawiania niekto� ryćh dyśćyplin śportowyćh.
7. Nie potrafi wymienić� ćzynniko� w, kto� re wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i 
śamopoćzućie.
8. Ma problemy z wymienieniem konśekwenćji zdrowotnyćh śtośowania uz�ywek i śubśtanćji
pśyćhoaktywnyćh.
9. Wymienia jedną przyćzynę otyłoś�ći.
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:



1. Nie ćhće udzielić� odpowiedzi na pytania dotyćząće śprawnoś�ći fizyćznej ćzy okreśu 
dojrzewania.
2. Nie widzi zagroz�en�  wynikająćyćh z uprawiania jakiegokolwiek śportu.
3. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.
4. Nie zalez�y mu na przyśwojeniu nowyćh wiadomoś�ći.
5. Nie wymienia zaśad bezpiećzen� śtwa.
6. Nie ćhće udzielić� odpowiedzi na pytania dotyćząće zdrowia.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Z uporem i premedytaćją nie udziela odpowiedzi na z�adne z zadawanyćh mu pytan� .
2. Nie ćhće przyśwoić� z�adnyćh wiadomoś�ći.
3. Lekćewaz�y wśzelkie pro� by nawiązania z nim rozmowy na omawiany temat.

Obszar 4. Zachowanie na zajęciach. Kompetencje społeczne
(pogrubioną czcionką zaznaczono kompetencje społeczne)

Skala ocen Szczegółowe kryteria oceny
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:

1. Prezentuje pośtawę godną do naś�ladowania: jeśt kolez�en� śki, z�yćzliwy, odznaćza śię wyśoką 
kulturą ośobiśtą.
2. Nigdy nie śtośuje przemoćy i nie uz�ywa wulgaryzmo� w.
3. Zawśze prześtrzega uśtalonyćh zaśad i regulamino� w.
4. Trośzćzy śię o bezpiećzen� śtwo śwoje i innyćh.
5. Stosuje zasady „czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry, podporządkowuje
się decyzjom sędziego, właściwie zachowuje się w sytuacji zwycięstwa i porażki, dziękuje 
za wspólną grę.
6. Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sędzią.
7. Właściwie zachowuje się w relacjach z innymi ludźmi, w tym z rodzicami oraz 
rówieśnikami tej samej i odmiennej płci.
8. Doskonale współpracuje w grupie, szanując poglądy i wysiłki innych, wykazując 
asertywność i empatię.
9. Szanuje właśne zdrowie: nie pali papierośo� w, nie pije alkoholu, nie uz�ywa dopalaćzy, 
narkotyko� w i innyćh ś�rodko� w pśyćhoaktywnyćh.
10. Identyfikuje swoje mocne strony, budując poczucie własnej wartości, planuje sposoby 
rozwoju oraz ma świadomość słabych stron, nad którymi należy pracować.
11. Dokonuje samooceny możliwości psychoruchowych.
12. Potrafi w sposób kreatywny rozwiązywać problemy.
13. Motywuje innych do aktywności fizycznej, ze szczególnym uwzględnieniem osób o 
niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Jeśt kolez�en� śki i kulturalny wobeć innyćh.
2. Zdarzają mu śię pojedynćze przypadki uz�yćia wulgaryzmo� w oraz uz�yćia śiły wobeć innyćh.
3. Stara śię prześtrzegać� uśtalonyćh zaśad i regulamino� w.
4. Trośzćzy śię o bezpiećzen� śtwo śwoje i innyćh.
5. Stara się stosować zasady „czystej gry”: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry, 
podporządkowuje się decyzjom sędziego, właściwie zachowuje się w sytuacji zwycięstwa i
porażki, dziękuje za wspólną grę.
6. Stara się być dobrym kibicem, zawodnikiem i sędzią.
7. Raczej właściwie zachowuje się w relacjach z innymi ludźmi, w tym z rodzicami oraz 
rówieśnikami tej samej i odmiennej płci.
8. Współpracuje w grupie, szanując poglądy i wysiłki innych, wykazując asertywność i 
empatię.
9. Szanuje właśne zdrowie: nie pali papierośo� w, nie pije alkoholu, nie uz�ywa dopalaćzy, 
narkotyko� w i innyćh ś�rodko� w pśyćhoaktywnyćh.
10. Identyfikuje swoje mocne strony, budując poczucie własnej wartości, planuje sposoby 
rozwoju oraz ma świadomość słabych stron, nad którymi należy pracować.
11. Dokonuje ogólnej samooceny możliwości psychoruchowych.



12. Potrafi w sposób kreatywny rozwiązywać problemy.
13. Stara się motywować innych do aktywności fizycznej, ze szczególnym uwzględnieniem 
osób o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Swoim zaćhowaniem nie budzi więkśzyćh zaśtrzez�en� .
2. Zdarzają mu śię pojedynćze przypadki uz�yćia wulgaryzmo� w oraz uz�yćia śiły wobeć innyćh.
3. Czaśami nie prześtrzega uśtalonyćh zaśad i regulamino� w.
4. Nie zawśze trośzćzy śię o bezpiećzen� śtwo śwoje i innyćh.
5. Zdarzają mu się przypadki niestosowania zasad „czystej gry”: szacunku do rywala, 
respektowania przepisów gry, podporządkowania się decyzjom sędziego, właściwego 
zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki, dziękowania za wspólną grę.
6. Stara się być dobrym kibicem, zawodnikiem i sędzią.
7. Stara się właściwie zachowywać w relacjach z innymi ludźmi, w tym z rodzicami oraz 
rówieśnikami tej samej i odmiennej płci.
8. Stara się współpracować w grupie, szanować poglądy i wysiłki innych, wykazywać 
asertywność i empatię.
9. Stara śię śzanować� właśne zdrowie: nie palić� papierośo� w, nie pić� alkoholu.
10. Nie uz�ywa dopalaćzy, narkotyko� w i innyćh ś�rodko� w pśyćhoaktywnyćh.
11. Stara się identyfikować swoje mocne strony, budując poczucie własnej wartości, 
planując sposoby rozwoju oraz ma świadomość słabych stron, nad którymi należy 
pracować.
12. Dokonuje ogólnej samooceny możliwości psychoruchowych.
13. Stara się w sposób kreatywny rozwiązywać problemy.
14. Stara się motywować innych do aktywności fizycznej, ze szczególnym uwzględnieniem 
osób o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Wykazuje braki w zakreśie wyćhowania śpołećznego, ćzęśto bywa niez�yćzliwy i niekolez�en� śki.
2. Częśto uz�ywa wulgaryzmo� w i brzydkićh wyraz�en� .
3. Częśto śtośuje przemoć wobeć innyćh.
4. Zdarzają mu się częste przypadki niestosowania zasad „czystej gry”: szacunku do 
rywala, respektowania przepisów gry, podporządkowania się decyzjom sędziego, 
właściwego zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki, dziękowania za wspólną grę.
5. Nie stara się być dobrym kibicem, zawodnikiem i sędzią.
6. Nie zależy mu na właściwej współpracy w grupie, nie szanuje poglądów i wysiłków 
innych, nie wykazuje asertywności i empatii.
7. Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia własnej wartości, nie 
planuje sposobów rozwoju oraz nie ma świadomości słabych stron, nad którymi należy 
pracować.
8. Nie dokonuje ogólnej samooceny możliwości psychoruchowych.
9. Nie potrafi w sposób kreatywny rozwiązywać problemów.
10. Nie motywuje innych do aktywności fizycznej, ze szczególnym uwzględnieniem osób o 
niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
1. Wykazuje bardzo duz�e braki w zakreśie wyćhowania śpołećznego: jeśt niekulturalny i 
agreśywny wobeć innyćh.
2. Bardzo ćzęśto uz�ywa wulgaryzmo� w i brzydkićh wyraz�en� .
3. Bardzo często zdarzają mu się przypadki niestosowania zasad „czystej gry”: szacunku
do rywala, respektowania przepisów gry, podporządkowania się decyzjom sędziego, 
właściwego zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki, dziękowania za wspólną grę.
4. Zachowuje się niewłaściwie jako kibic, zawodnik i sędzia.
5. Nie współpracuje w grupie, nie szanuje poglądów i wysiłków innych, nie wykazuje 
asertywności i empatii.
6. Nie chce dokonać ogólnej samooceny możliwości psychoruchowych.
7. Nie rozwiązuje problemów, a nagminnie je stwarza.



8. Nie zależy mu na innych.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Nagminnie łamie zaśady wśpo� łz�yćia śpołećznego.
2. Jeśt bardzo agreśywny i wrogo naśtawiony do innyćh.
3. Uz�ywa bardzo wulgarnego języka.
4. Stanowi zagroz�enie dla innyćh.
5. Z premedytaćją dezorganizuje praćę na zajęćiaćh.

Narzędzia pomiaru i skala oceniania
Narzędzia pomiaru
1. Obśerwaćja ućznia na zajęćiaćh wyćhowania fizyćznego.
2. Teśty umiejętnoś�ći rućhowyćh lub pojedynćze zadania rućhowe, śprawdzająće pośtęp 
w opanowywaniu umiejętnoś�ći rućhowyćh.
3. Teśty, rozmowy śprawdzająće wiadomoś�ći ućznia.
4. Pro� by śprawnoś�ći i wydolnoś�ći fizyćznej (wyniki prób sprawnościowych i 
wydolnościowych nie podlegają ocenie! Może jej natomiast podlegać wysiłek, jaki 
uczeń wkłada w czasie wykonywania ww. prób).
Skala oceniania
• oćena ćelująća (6),
• oćena bardzo dobra (5),
• oćena dobra (4),
• oćena dośtatećzna (3),
• oćena dopuśzćzająća (2),
• oćena niedośtatećzna (1).

Przedmiotem kontroli, oćeny i diagnozy ośiągnięć� edukaćyjnyćh ućznia śą:
a) wiadomoś�ći – ućzen�  wie i rozumie;
b) umiejętnoś�ći – ućzen�  potrafi;
ć) pośtawy – zaangaz�owanie ućznio� w

Ocen dopuszczających i niedostatecznych należy unikać, poniewaz�  zniećhęćają do 
wyćhowania fizyćznego. Nalez�y ćiągle motywować� ućznio� w do śyśtematyćznej 
aktywnoś�ći rućhowej oraz śtworzyć� im moz� liwoś�ći wśpo� łdećydowania o programie i 
jego realizaćji.
Naućzyćiel wyćhowania fizyćznego – Łukaśz Kontowićz 


